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SANTE SEXUELLE SUISSE

« Organisation faitiere des centres de santé
sexuelle et des services d’éducation sexuelle

 Partenaire de I'Office fédéral de la santé publique
pour le Programme national contre le VIH et IST

e Ressources: www.sante-sexuelle.ch

Rubriques: situations urgentes — themes — centres
de consell


https://www.lovelife.ch/
https://www.lovelife.ch/
http://www.sante-sexuelle.ch

Noter 3 mots qui vous viennent a
I'esprit lorsque je dis :

Vos
représentations

« sexualitée »



La sexualité

Définition OMS 2002/2006
Aspect central de I'étre humain tout au long de la vie.

Englobe « le sexe biologique », les identités et les rbles
socialement associés aux genres, I'orientation affective et
sexuelle, I'erotisme, le plaisir, I'intimité et la procreation.

Elle se vit et s’exprime a travers les pensées, les fantasmes,
le désir, et les convictions, attitudes, valeurs, comportements,
pratiques, rbles et relations.

La sexualité est influencée par l'interaction de facteurs
biologiques, psychologiques, sociaux, économiques,
politiques, culturels, éthiques, juridiques, historiques, religieux
et spirituels.

*



De la sexualité et a la santé sexuelle

Pourquoi la santé sexuelle?

La santé sexuelle fait partie de la santé de la population.

La santé selon 'OMS 1946 : « La santé est un état de
complet bien-étre physique, mental et social, et ne
consiste pas seulement en une absence de maladie ou
d'infirmité. »




De la sexualité et a la santé sexuelle

La santé sexuelle selon 'TOMS 2002/2006 : « La
santé sexuelle est un état de bien-étre physique,
emotionnel, mental et social relié a la sexualité.
Elle ne saurait étre reduite a |'absence de
maladies, de dysfonctions ou d’infirmités. »

Source: Defining sexual health, WHO, 2002: https://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/defining_sexual health.pdf



https://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/defining_sexual_health.pdf

Pour accéder a une bonne
santé sexuelle et la
maintenir, il faut que
'ensemble de la population
ait acces aux droits
sexuels.

L'Etat et la société civile
jouent un role central pour
assurer cet acces.

C’est aussi ici que votre
réle s’inscrit = Importance
de connaitre les droits

sexuels.

*




Droits sexuels

Ne sont pas intégres dans une seule convention.

Plusieurs définitions des droits sexuels dont :
- OMS Lien

- WAS Déclaration des droits sexuels de la WAS (derniere mise a
jour : 2014)

- IPPF, Declaration des droits sexuels (2008)



https://www.who.int/fr/health-topics/sexual-health#tab=tab_2
https://www.worldsexualhealth.net/_files/ugd/793f03_f3477867dcee4606822d4d1cf8c7f739.pdf?index=true

Vi
C_y I PPF Le choix ouvre sur un monde de possibilités

Déclaration des
droits sexuels de |'IPPF

Source: IPPF Déclaration des droits sexuels (2008)

10 droits
humains liés
a la sexualite

UNIVERSELS,
INALIENABLES
et INDIVISIBLES

Lien vers la
declaration IPPF
2008



https://www.ippf.org/sites/default/files/ippf_sexual_rights_declaration_french.pdf
https://www.ippf.org/sites/default/files/ippf_sexual_rights_declaration_french.pdf
https://www.ippf.org/sites/default/files/ippf_sexual_rights_declaration_french.pdf

Les droits
humains :
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La valeur
fondamentale : la
dignité humaine

Credlt Marlke le Roux



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Les dix droits sexuels (IPPF)

https://www.sante-sexuelle.ch/themes/droits-sexuels

e droit a I'éqgalité

e droit a la participation

Le droit a la vie, a la liberté et a la sécurité

e droit au respect de la vie privée

Le droit a 'autonomie

e droit a la liberté de penser et a la liberté d’opinion

e droit a la santé

Le droit a 'éducation et a I'information

e droit de choisir de se marier et/ou de fonder une famille

Le droit a la responsabilité et a la réparation



https://www.sante-sexuelle.ch/themes/droits-sexuels/egalite
https://www.sante-sexuelle.ch/themes/droits-sexuels/participation
https://www.sante-sexuelle.ch/themes/droits-sexuels/vie-liberte-securite
https://www.sante-sexuelle.ch/themes/droits-sexuels/sphere-privee
https://www.sante-sexuelle.ch/themes/droits-sexuels/autodetermination
https://www.sante-sexuelle.ch/themes/droits-sexuels/liberte-de-pensee-et-dexpression
https://www.sante-sexuelle.ch/themes/droits-sexuels/sante
https://www.sante-sexuelle.ch/themes/droits-sexuels/education-et-information
https://www.sante-sexuelle.ch/en-cas-durgence/mariage-force
https://www.sante-sexuelle.ch/themes/droits-sexuels/responsabilite-et-reparation

Education a la santé sexuelle dans la
famille

* Droit a I'éducation et responsabilite des
parents / responsables au niveau legal

 Débute des le début de la vie

* Est considerée comme importante par les
adultes (selon les enquétes sociologiques)

* N'est pas un cours mais comme pour toutes
les autres thématiques s’integre dans
I'’éducation au quotidien



L’education
permet de
grandir.

Elle s’adapte a
I’age de I’enfant.

Credit: Nickson Jeremia for IPPF x Fine Acts



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Education
positive

Reconnaitre que la
sexualité procure
du plaisir et du
bien-étre et
I’accepter comme
un élément
fondamental de
I’étre humain.

L’intégrer dans
I’éducation.

Credit;: Amber Vittoria for
Fine Acts *



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Education a la santé sexuelle :
quelques repeéeres

* Une éducation qui recouvre I'ensemble des aspects
de la sexualité : Corps humain et développement;
Fertilité et reproduction; Sexualité; Emotions;
Relations et styles de vie; Sexualité, Santé et bien-
étre; Sexualite et droits; Déterminants sociaux et
culturels de la sexualité

« Une éducation citoyenne qui contribue au « vivre
ensemble » et qui se base sur les valeurs
democratiques (liberté, egalite, respect de la vie
privee, autonomie, integrité et dignite) et les principes
des droits humains liés a la sexualité.

*



Quelques pistes par age
0-5 ans

» Valoriser I'enfant y.c. son corps (estime de
Soi, amour)

« Parler des émotions et sensations (le plaisir)
« Nommer les parties intimes
» Expliquer le fonctionnement du corps

* Apprendre les droits, les limites et les regles
sociales

« S’adapter au stade de développement de
I'enfant

« Utiliser les moments de la vie de tous les
jours : le change, le bain, la découverte de
soi et du monde, le repos, les jeux avec les
pairs, etc.

» Discuter avec les adultes qui s’occupent de
votre enfant

Creédit: Peggy Adam *



Exprimer ses
émotions et
les
reconnaitre

Montrer
I’'exemple




Ressources 0-5 ans

https://educationsexuelle-parents.ch/fr/0-5-ans




Quelques pistes par age
5-10 ans

Continuer ce qui a été fait avant... et...

Entrée a I'école et apprentlssage des
regles sociales, aussi sur le plan de
I'intimité et des espaces publics-privés

Soutenir les jeux de role et d’exploration
pour exercer son role social, ses limites,
son attitude expressive, etc.

Proposer des ressources pour soutenir le
développement de I'enfant: livres, vidéos,
musique, etc.

Accompagner pas a pas son enfant dans
le numérique, lui apprendre ses droits et
ses responsabilités

Réfléchir sur sa posture d’ouverture au
monde en tant que parent et du champ
des possibles pour son enfant,

déconstruire les stéréotypes Crédit: %

Peggy Adam
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Intimité des
enfants
=+
Sexualité
des adultes




Ressources 5-10 ans

https://educationsexuelle-parents.ch/fr/5-10-ans
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Quelques pistes par age
10-18 ans

Continuer ce qui a été fait avant... et...

Transmettre les messages de santé
sexuelle et reproductive en douceur

Utiliser des moments de tous les jours
pour amener des informations et
explications, comme : le cycle menstruel,
le préservatif, la vaccination contre les
HPV, la contraception (d’'urgence), le
sexisme et les discriminations, etc.

Discuter avec son enfant-ado, proposer
un atelier, partager des livres-vidéos,
parler du cours d'éducation sexuelle a
I'école, etc.

S’intéresser a ses pairs, a ses relations
d’amitié, au sentiment amoureux

L’accompagner sur le numérique et ses S raste Ve Seaitier ot

usages



Droit a la

vie
privéee




Ressources 10-18 ans

https://educationsexuelle-parents.ch/fr/10-18-ans

TA SEXUALITE,
TES DROITS.




Et pour vous

ARLONS-EN

Comprendre pour dialoguer
nement avec not enfants

« Site web: https://educationsexuelle-parents.ch/

» Lectures et podcasts, par exemple
https://www.unige.ch/ssi/ressources/ressource
s-externes/consultations/

 Atelier en ligne pour parents de Pro Juventute :
https://www.projuventute.ch/fr/parents/medias-
et-internet/competences-numeriques-ateliers-

parents

* Les centres de santé sexuelle :
Générationsexualité Neuchéatel et les centres
de santé sexuelle de la Ville de Neuchéatel et
de la Chaux-de-Fonds

hors-série



https://educationsexuelle-parents.ch/
https://www.unige.ch/ssi/ressources/ressources-externes/consultations/
https://www.unige.ch/ssi/ressources/ressources-externes/consultations/
https://www.projuventute.ch/fr/parents/medias-et-internet/competences-numeriques-ateliers-parents
https://www.projuventute.ch/fr/parents/medias-et-internet/competences-numeriques-ateliers-parents
https://www.projuventute.ch/fr/parents/medias-et-internet/competences-numeriques-ateliers-parents
https://www.sante-sexuelle.ch/centres-de-conseil
https://www.sante-sexuelle.ch/centres-de-conseil
https://www.sante-sexuelle.ch/centres-de-conseil
https://www.sante-sexuelle.ch/centres-de-conseil
https://www.binge.audio/podcast/le-coeur-sur-la-table/cest-quoi-lamour-maitresse-par-lolita-rive

Les centres de santé sexuelle

o Gratuit et confidentiel

 Entretien motivationnel avec au centre la liberté de choisir
et les droits sexuels

« Spéecialistes en santé sexuelle qui travaillent en réseau
« S’adresse a tout public

» Ressource a transmettre a vos publics

« Acces dans toutes les regions en Suisse

» Toutes les adresses des centres :

- www.sante-sexuelle.ch/conseil



http://www.sante-sexuelle.ch/conseil

Pour plus d’informations

Site web : www.sante-sexuelle.ch (themes et activités plaidoyer)

Newsletter SSCH : www.sante-sexuelle.ch/nos-

activites/information/newsletter

Newsletter « Sexualités et handicaps » : https://www.sante-sexuelle.ch/nos-
activites/information/newsletter/newsletter-sh

Réseaux sociaux :

n Facebook : www.facebook.com/SanteSexuelleSuisse

(0) Instagram : www.instagram.com/santesexuellesuisse/

jn LinkedIn : www.linkedin.com/company/santé-sexuelle-suisse/

X X (Twitter) : twitter.com/SGCH SSCH



http://www.sante-sexuelle.ch/
https://www.sante-sexuelle.ch/nos-activites/information/newsletter
https://www.sante-sexuelle.ch/nos-activites/information/newsletter
https://www.sante-sexuelle.ch/nos-activites/information/newsletter/newsletter-sh
https://www.sante-sexuelle.ch/nos-activites/information/newsletter/newsletter-sh
http://www.facebook.com/SanteSexuelleSuisse
http://www.instagram.com/santesexuellesuisse/
https://www.linkedin.com/company/sant%C3%A9-sexuelle-suisse/
https://twitter.com/SGCH_SSCH

Caroline.jacot-descombes@sante-sexi
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